
 الخلاصت

 
( غى, قسًذ انً 821-021(  أشهش وثىصٌ )3 -8.2( يٍ ركىس انجشراٌ ثؼًش) 82سخ رى اسزخذاو )افٍ هزِ انذس    

( نكم يجًىػخ,انًجًىػخ الاونً )يجًىػخ انسُطشح(, انًجًىػخ انثبَُخ )سُزبنىثشاو+ يسزخهص 7اسثغ يجبيُغ ثىاقغ)

 يهغى/كغى( وانًجًىػخ انشاثؼخ )سُزبنىثشاو فقظ(. 81)سُزبنىثشاو + يهغى/كغى(,انًجًىػخ انثبنثخ  01نت انجىص 

يهغى/كغى يٍ انًسزخهص  01يهغى/كغى وثؼذ سبػزٍُ اػطُذ  1.0انًجًىػخ انثبَُخ اػطُذ )سُزبنىثشاو ثجشػخ    

 81يهغى/كغى( وثؼذ سبػزٍُ اػطُذ  1.0انكحىنٍ نهت انجىص(وانًجًىػخ انثبنثخ أػطُذ )سُزبنىثشاو ثجشػخ 

يهغى/كغى( ثىاسطخ كبفبج  1.0يهغى/كغى يٍ انًسزخهص انكحىنٍ نهت انجىص(,انًجًىػخ انشاثؼخ اػطُذ سُزبنىثشاو 

 َُذل.

(يم نكم حُىاٌ ,ثؼذ رخذَشهب ثبنكُزبيٍُ 3( حُىاٌ نكم يجًىػخ, ثًؼذل )7َىو, رى سحت انذو يٍ ) 31ثؼذ     

َىو يٍ انزجشثخ رى اػبدح َفس  01يغ يجًىػخ انسُطشح, وثؼذ وانضاَهُضٍَ لأرًبو انفحىصبد انًخزجشَخ  وانًقبسَخ 

 .31انخطىاد فٍ َىو 

هذفذ انذساسخ انً انذوسانىقبئٍ  نهًسزخهص انكحىنٍ نهت انجىص فٍ انجشراٌ انًؼشضخ نًضبد الاكزئبة      

 )سُزبنىثشاو(.

َىو ,ثًُُب كبٌ يسزىي  31خ ثؼذ فٍ انًجًىػخ انثبَُ  LHأظهشد انُزبئح اسرفبع طفُف فٍ يسزىي هىسيىٌ        

َىو يٍ انزجشثخ ػُذ انًقبسَخ يغ يجًىػخ انسُطشح.فٍ انًجًىػخ انثبنثخ اظهشد اسرفبع  01انهىسيىٌ طجُؼُب ثؼذ 

َىو ثبنًقبسَخ يغ يجًىػخ  01َىو وكبٌ طجُؼُب ثؼذ  31فٍ يسزىي انهىسيىٌ ثؼذ   (p≤ 1.12)يؼُىٌ

ثؼذ   (p≤ 1.12)َىو واظهش اَخفبض يؼُىٌ 31فٍ انًجًىػخ انشاثؼخ ثؼذ انسُطشح,وكبٌ يسزىي انهىسيىٌ طجُؼُب 

 َىو ػُذ انًقبسَخ يغ يجًىػخ انسُطشح. 01

َىو واَخفبض  31فٍ انًجًىػخ انثبَُخ  وانثبنثخ ثؼذ   FSHأظهشد انُزبئح اسرفبع يؼُىٌ فٍ يسزىي هىسيىٌ     

َخ يغ يجًىػخ انسُطشح وفٍ انًجًىػخ انشاثؼخ اَخفض َىو ػُذ انًقبس 01فٍ انًجًىػزٍُ  ثؼذ   (p≤ 1.12)يؼُىٌ

 َىو ػُذ انًقبسَخ يغ يجًىػخ انسُطشح. 01و 31يسزىي انهىسيىٌ يؼُىَب ثؼذ 

َىو ثًُُب اظهش  31أظهشد انُزبئح اسرفبع طفُف فٍ يسزىي هىسيىٌ انزسزىسزُشوٌ  فٍ انًجًىػخ انثبَُخ ثؼذ        

ثبنًقبسَخ يغ يجًىػخ انسُطشح. فٍ انًجًىػخ انثبنثخ ظهشاسرفبع يؼُىٌ َىو  01ثؼذ   (p≤ 1.12)اَخفبض يؼُىٌ

َىو ػُذ انًقبسَخ يغ يجًىػخ انسُطشح, واَخفض يسزىي  01و 31فٍ يسزىي هىسيىٌ انزسزىسزُشوٌ  ثؼذ 

 َىو ػُذ انًقبسَخ يغ يجًىػخ انسُطشح. 01انهىسيىٌ يؼُىَب فٍ انًجًىػخ انشاثؼخ ثؼذ 

َىو ثبنًقبسَخ يغ  01و  31فٍ انًجًىػخ انثبَُخ ثؼذ    GABAَخفبض طفُف فٍ يسزىي أظهشد انُزبئح ا       

َىو ثبنًقبسَخ يغ  01و  31فٍ انًجًىػخ انثبنثخ  ثؼذ   (p≤ 1.12)يجًىػخ انسُطشح , ثًُُب اظهشاسرفبع يؼُىٌ

و ػُذ انًقبسَخ يغ َى 01فٍ انًجًىػخ انشاثؼخ ثؼذ   (p≤ 1.12)يؼُىَب GABAيجًىػخ انسُطشح, واَخفض يسزىي 

 يجًىػخ انسُطشح.

يسزىي هىسيىٌ انسُشورىٍَُ فٍ انًجًىػخ انثبَُخ   (p≤ 1.12)انُزبئح اوضحذ  اَخفبض يؼُىٌ فٍ          

َىو ػُذ انًقبسَخ يغ يجًىػخ انسُطشح . انًجًىػخ انثبنثخ اظهشد اسرفبع يؼُىٌ  01و 31وانًجًىػخ انشاثؼخ ثؼذ 

(p≤ 1.12)   َىو ػُذ انًقبسَخ يغ يجًىػخ انسُطشح. 01َىو  واَخفبض يؼُىٌ ثؼذ  31انهىسيىٌ ثؼذ فٍ يسزىي 

انذساسخ انُسُجُخ انًشضُخ اوضحذ رغُشاد َسُجُخ نًضبد الاكزئبة انسُزبنىثشاو وهٍ فقذاٌ انظهبسح انجشثىيُخ     

انجىص فٍ شفبء الاَسجخ وػىدرهب  )انخلاَب انًىنذح نهُطف وخلاَب سشرىنٍ(,وانذوس انىقبئٍ نهًسزخهص انكحىنٍ نهت

 انً انحبنخ انطجُؼُخ ثبلاػزًبد ػهً صَبدح انجشػخ.

وصَبدح   LH,FSH,Testosyerone ,GABAفٍ انخزبو َسزُزح ,اٌ اسزهلاك انجىص سجت اسرفبع فٍ يسزىي         

 .حُىَخ انُطف فٍ ركىس انجشراٌ , ورقهُم رأثُش انسُزبنىثشاو
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